
 

 
 

 
 

 





ــة  ــياً مــع التدابــر والاجــراءات الوقائيــة للوقاي تما�ش
 )  Covid-19(الم�ســتجد كــورونا  فــروس  مــن 
ــن  ــد م ــة الســعودية للح ــة العربي ــة في المملك المطبق
انتشــار فــروس كــورونا الم�ســتجد وحرصــاً مــن 
ــن  ــالد ب ــور خ ــة الدكت ــة المجمع ــس جامع ــالي رئي مع
ــة  ــل الجامع ــات ســعادة وكي ــرن  وبتوجيه ســعد المق
الدوسري  محمــد  بــن  مســم  الدكتــور  الأس�ــتاذ 
بتســخير كافــة المجهــودات والتدابــر الوقائيــة للوقايــة 
  covid2019 الم�ســتجد  كــورونا  فــروس  مــن 
رشــادي  عداد دليل �إ ولســامة منســوبي الجامعة تم �إ
رشــادات وقائيــة للعــودة  ووقــائي الذي يحتــوي عــى �إ
للعمــل  بســامة و�أمــان تحــت شــعار #نعــود_
بحــذر والــي �أطلقــه التواصــل الحكــومي بــوزارة 
علاميــة موحــدة للحمــة  الإعــام ليكــون هويــة �إ
التوعويــة للعــودة التدريجيــة للأوضــاع الطبيعيــة.

مقدمة



طرق العمل

ساعات العمل المرنة
 المرونة في بداية أوقات العمل ونهايته

بحدود ساعتين



 العمل عن بعد
 إنجاز المهام الوظيفية دون الحضور لمقر العمل

وبإشراف الرئيس المباشر



المناوبات
توزيع العمل بين الفترة الصباحية بحدود سبع ساعات صباحاً  
وبالفترة المسائية ست ساعات مساءً لإنجاز مهام الأعمال



الإتصــال مــن قبــل مركــز الخدمــات الطبيــة بالجامعة علــى الرقم 
الموحد التابع لوزارة الصحة     937       للتأكد من حالة الاشــتباه

ــا  فــي حــال وجــود إصابــة إيجابيــة لمــرض كورون
عــزل  تفاصيــل  تتــرك   )  COVID-19  ( المســتجد 
وبروتوكولاتهــا. الصحــة  لــوزارة  المخالطيــن 

إجراءات التعامل مع حالات الإصابة بفايروس كورنا المستجد

 016/4043333 الإبلاغ الفوري عبر الرقم الموحد بالخدمات الطبية 



التدابير الفنية والاحترازية في مقر العمل

 تحديد بوابات لدخول مقر العمل

 توفير فريق صحي لفحص
الموظفين بالمبنى قبل دخولهم

توفير بوابة تعقيم ذاتية

 توفيــر غــرف عــزل
فــي كل مبنــى

 التواصل  المباشر بين
 مركز الخدمات الطبية
 بالجامعة ومستشفى
 الملك خالد بمحافظة
 المجمعة

 إيقاف خدمات القهوة
 والشاي في مقر العمل،
 وتمكين الموظف
 إحضار احتياجاته
 الشخصية أثناء قدومه
للعمل



 إيقــاف اســتخدام أجهــزة الطباعــة المشــتركة
وفــي حال اســتخدامها تعقيمها بشــكل دوري

 تعقيــم قاعة الاجتماعات قبل وبعد كل اجتماع
 والتأكــد مــن إغلاقها بعد الانتهاء من التعقيم

 تعليق استخدام نظام البصمة للحضور
والانصراف

والتوعيــة الإرشــادات   نشــر 
الصحية في مرافق الجامعة

فــي المناســبة   التهويــة 
مقــر العمــل ودورات الميــاه



تغطية الفم والأنف قبل الدخول لمقر العمل

الابتعــاد عــن المصافحــة

 حافــظ علــى غســيل وتعقيــم
ــك بشــكل دوري ومســتمر يدي

 عنــــد ملامســـــتـــك للأسطــــح ومقابـض
 الأبـــواب احـــرص علـــى عــدم ملامســـة
لحيــن الخاصــة(  وأدواتــك  الوجــه   ( 
الانتـــهاء مــن غســيل يديــك وتعقيمهــا

 التدابير
 الاحترازية
 للسلامة
 والصحة
المهنية



عدم استخدام أدوات 
غيرك ) هاتف - قلم - 

مكتب - وغيرها ( .

الإفصاح للفريق 
الصحي  في حال 
مخالطتك لحاله 
مصابة أو ظهور 
أعراض الإصابة 
بفيروس كورنا.

الالتزام بالتباعد 
الاجتماعي في 
الاجتماعات ومقر 
العمل بين الأشخاص 
مسافة مترين
)6 أقدام(.

في حال إصابة أحد 
إفراد عائلتك بلغ 
رئيسك المباشر مباشرةً 
لاتخاذ الإجراءات 
اللازمة لسلامة زملاء 
العمل .

الصلاة في نفس 
الطابق مع مراعاة 
استخدام السجادة 
الخاصة  بك في 
المصلى مع مراعاة 
المسافة بين كل 

شخص )مترين(

عدم التجمع في 
مقر العمل . 



استخدام 
الأكواب الورقية 
ذات الاستخدام 
الواحد . 

عدم الازدحام 
في أماكن دورات 
المياه إثناء وقت 
الصلاة . 

في حال ملاحظة اي 
نقص في مواد التعقيم 
والتطهير  التواصل 
بشكل مباشر مع الإدارة 
العامة للصحة المهنية 
والبيئة عبر جوال 
 0582222646

تغطية الفم 
والأنف عند 
السعال أو 
العطس . 

الحرص على 
عدم ملامسة 
الأبواب التي يكثر 
استخدامها . 

الحرص على عدم 
تداول الخطابات 
الورقية بين الموظفين 
والاستفادة من 
التعاملات الالكترونية 
المتوفرة بالجامعة .



يفضل استخدام 
السلالم كبديل 
عن المصاعد 
الكهربائية.

مراعاة عدم 
الازدحام 
قبل الدخول 
للمصعد. 

تجنب المصافحة 
والأحاديث المطولة 
إثناء الخروج من 
العمل. 

التأكد من تغطية 
الفم والأنف إثناء 
استخدام المصاعد 
الكهربائية. 

مراعاة عدم 
التزاحم إثناء 
وقت الخروج من 
العمل. 

التخلص من 
الكمامات والقفازات 
في سلة المهملات. 







 مع تمنيات الإدارة العامة للصحة
المهنية والبيئة السلامة للجميع


